
 
30. Dentálny týždeň vo Vysokých Tatrách 2025 
18.10. - 22.10.2025 hotel Patria Štrbské Pleso  

 
Témy prednášok pre zubných lekárov 

Kód: SKZL 17/2025, 35 kreditov 
 
                   
ERGONÓMIA, TRAY SYSTÉM, TRAUMATICKÁ OKLÚZIA, NÁSLEDKY NA TZT, TMK, PARODONTE      
                           
MDDr. M. Matuševská, PhD., Bc. B. Germanová, PhDr. A. Kovaľ, PhD.: Ergonómia zariadenia                     
a práce štvorručná práca. Efektívna spolupráca v dent. tíme, úlohy od recepčnej po upratovačku. 
Workshop: Tray systém pre každý výkon. Efektívna dezinfekcia, termodezinfektor – šetrič času, peňazí 
a chémie. 
 
doc. MUDr. E. Kovaľová, PhD., O. Roshko, MDDr. E. Ivančová, PhD., doc. MUDr. S. Timková, PhD., MHA:  
Traumatická oklúzia, následky na TMK, zuboch, parodonte, slizniciach, pretrvávajúca AKTIVITA orálnych 
ochorení, parafunkcie, odlomené výplne, korunky, vhodná Č-O liečba, protetická liečba oklúzie. Dlahy.  
 
WORKSHOP: Dr. Med. Dent. A. Müller, PhD., O. Roshko, z.t. J. Šoltýsová: Okluzálna trauma, 
nemikrobiálne poškodenie parodontu. DLAHY. Typy dláh podľa indikácie.  
 
WORKSHOP: MDDr. M. Matuševská, PhD., Bc. B. Germanová, PhDr. A. Kovaľ, PhD.: Zostavenie „tray 
systému“ pre každý výkon. Efektívna dezinfekcia, termodezinfektor – efektívna dezinfekcia, ktorá šetrí. 
 
 
 
ORÁLNA MEDICÍNA, ORÁLNY / ČREVNÝ MIKROBIÓM – SÚVISLOSTI; PARODONTITÍDA a OXIDAČNÝ 
STRES, ANTIOXIDANTY 
 
RNDr. P. Ryšávka, PhD.: Orálne probiotiká. Mikrobióm ľudského tela v súvislostiach a možnosti jeho 
ovplyvnenia. Vzájomné súvislosti mikrobiómu a celkových ochorení.  
 
doc. MUDr. E. Kovaľová, PhD., RNDr. M. Konečný, PhD.: Mikrobióm ako ovplyvniteľný rizikový faktor 
parodontitídy. DNA analýza ako podklad stanovenia diagnózy a prognózy. Kedy antibiotiká, aký typ 
chemickej liečby. Oxidačný stres a parodontitída, voľné radikály, antioxidanty ako súčasť liečby zápalu. 
Modulačná liečba parodontu. 
 
MUDr. G. Pállay, CSc, Praha: 1. Mikrobióm osobný/sociálny; 2. Polymikrobiálna synergia; 3. Jedlo, 
kozmetika, probiotiká, antibiotiká..... a mikrobióm; 4. Prirodzená antimikrobiálna ochrana, imunitná 
a neimunitná 
 
doc. MUDr. E. Kovaľová, PhD.: Ovplyvnenie nadmernej imunitnej reakcie. Princípy modulačnej liečby, 
antioxidačná, probiotická liečba, enzýmy v parodonte. Význam plazmy v liečbe orálnych tkanív.   
 
 
CHIRURGIA V DENTÁLNEJ PRAXI, CHIRURGIA PARODONTU, PLAZMA 
 
M. Čičváková-Kyjovská, PhD., Košice: Chirurgia v parodontológii. Gummy smile. 
Krytie gingiválnych recesov. Kazuistiky. Od najjednoduchších až po komplikované chirurgické výkony.  
 
M. Matuševská, PhD.: Plazma pri bežných chirurgických zákrokoch v praxi lekára a hygienika.  
 
 
 



 
 
 
 
MDDr. Marcel Riznič, PhD., Košice: Augmentácie v zubnom lekárstve. Kedy a čo je možné augmentovať. 
Používané materiály a metódy augmentácie. Hojenie (tvrdé a mäkké tkanivá). Komplikácie a ich riešenia. 
Prediktabilita a výsledky chirurgickej liečby. 
 
WORKSHOP: MDDr. Marcel Riznič, PhD., MDDr. M. Matuševská, PhD., Dr. Med. Dent. A. Müller: Ako sa 
vyznať v materiáloch používaných v bežnej praxi. Plazma a možnosti jej aplikácie.  
 
 
BIELA ŠKVRNA – ESTETIKA, LIEČBA ZAČÍNAJÚCICH POŠKODENÍ TZT, NOVÉ 3-D MATERIÁLY 
 
MUDr. T. Klamárová, PhD., Mgr. K. Zimmermann, Bc. Germanová: 
Mikrobiálne a nemikrobiálne poškodenie tvrdých zubných tkanív. "Biela škvrna"- estetický defekt            na 
frontálnych zuboch. Dg., príčiny, liečba. Nové možnosti liečby začínajúcich  poškodení pomocou 
samospojovacích peptidov (vVardis). Prvé pozitívne výsledky.  
 
PhDr. Ľ. Andraščíková, PhD., MBA, MPH,, Mgr. Bc., S. Doľacká:  Infekcie súvisiace s poskytovaním 
zdravotnej starostlivosti v dentálnej praxi. Možnosti ochrany ošetrujúceho, efektívne využívanie 
ochranných pracovných pomôcok.  
 
PhDr. Ľ. Andraščíková, PhD., MBA, MPH, Mgr. Bc., S. Doľacká: Syndróm vyhorenia v praxi dentálnej 
hygieničky, asertívne správanie a empatia. Prevencia syndrómu vyhorenia.  
 
PhDr. M. Ferko: Prehľad aktívnych látok používaných v dentalnohygienickej praxi.  
 
PhDr. M. Ferko: Prehľad inovácií v rámci postupu ošetrenia Guided biofilm therapy.  
 
Bc. Germanová: WORKSHOP: Brúsenie a chyby pri brúsení nástrojov v dent. praxi. Nové typy kyriet. 
 
 
 
SLIZNICE, EKONOMICKÉ A PRÁVNE PORADENSTVO 2025 
 
doc. MUDr. E. Kovaľová, PhD.,  doc. R. Slezák PhD., Hr. Králové: Infekčné ochorenia slizníc. Bakteriálne, 
vírusové, plesňové. Diferenciálna diagnostika prejavov celkových ochorení na slizniciach.  
 
Ing. T. Janusová, JUDr. M. Fabian: Ekonomické a právne poradenstvo 2025. Optimalizácia základu dane     
v privátnej praxi podľa platných ekonomických zákonov. Projekcia rozvoja privátnej praxe. Typy licencií. 
Ako zriadiť ( predať ) kúpiť zubnú prax. Právna zodpovednosť a právne formy poskytovania zdravotnej 
starostlivosti. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zmena programu vyhradená ! 



 
 
 

30. Dentálny týždeň vo Vysokých Tatrách 2025 
18.10. - 22.10.2025 hotel Patria Štrbské Pleso  

 
Témy prednášok pre DENTÁLNYCH HYGIENIKOV, ZUBNÝCH ASISTENTOV,  

SESTRY, ZUBNÝCH TECHNIKOV 
 
   
   
ERGONÓMIA, TRAY SYSTÉM, TRAUMATICKÁ OKLÚZIA, NÁSLEDKY NA TZT, TMK, PARODONTE  
                                  
MDDr. M. Matuševská, PhD., Bc. B. Germanová, PhDr. A. Kovaľ, PhD.: Ergonómia v zubnej ambulancii. 
Ergonómia zariadenia, práce. Štvorručná práca. Efektívna spolupráca v dent. tíme, úlohy od recepčnej – 
po upratovačku. Workshop: Tray systém. Efektívna dezinfekcia, termodezinfektor – šetrič času, peňazí 
a chémie. 
 
doc. MUDr. E. Kovaľová, PhD., O. Roshko, MDDr. E. Ivančová, PhD., doc. MUDr. S. Timková, PhD., MHA:  
Traumatická oklúzia, následky na TMK, zuboch, parodonte, slizniciach, pretrvávajúca AKTIVITA orálnych 
ochorení, parafunkcie, odlomené výplne, korunky, vhodná/nevhodná Č-O liečba, protetická liečba oklúzie. 
Dlahy.  
 
WORKSHOP: MDDr. M. Matuševská, PhD., Mgr. K. Zimmermann, Bc. B. Germanová: Zostavenie „tray 
systému“ pre každý výkon. Efektívna dezinfekcia, termodezinfektor – dezinfekcia, ktorá šetrí. 
 
 
ORÁLNA MEDICÍNA, ORÁLNY/ČREVNÝ MIKROBIÓM - SÚVISLOSTI; PARODONTITÍDA a OXIDAČNÝ STRES, 
ANTIOXIDANTY 
 
RNDr. P. Ryšávka, PhD.: Orálne probiotiká. Mikrobióm ľudského tela v súvislostiach a možnosti jeho 
ovplyvnenia. Vzájomné súvislosti mikrobiómu a celkových ochorení.  
 
doc. MUDr. E. Kovaľová, PhD., RNDr. M. Konečný, PhD.: Mikrobióm ako ovplyvniteľný rizikový faktor 
parodontitídy. DNA analýza ako podklad stanovenia diagnózy a prognózy. Kedy antibiotiká, aký typ 
chemickej liečby. Oxidačný stres a parodontitída, voľné radikály, antioxidanty ako súčasť liečby zápalu. 
Modulačná liečba parodontu. 
 
MUDr. G. Pállay, Praha: 1. Mikrobióm osobný / sociálny; 2. Polymikrobiálna synergia; 3. Jedlo, kozmetika,  
probiotiká, antibiotiká..... a mikrobióm; 4. Prirodzená antimikrobiálna ochrana, imunitná a neimunitná 
 
doc. MUDr. E. Kovaľová, PhD.: Ovplyvnenie nadmernej imunitnej reakcie. Princípy modulačnej liečby, 
antioxidačná, probiotická liečba, enzýmy v parodonte. Význam plazmy v liečbe orálnych tkanív.   
 
 
 
DEZINFEKČNÝ REŽIM, AKO OBSTÁŤ PRED KONTROLOU, AKO SA CHRÁNIŤ V DENTÁLNEJ PRAXI    
 
Bc. P. Dovalovská, Bratislava: Workshop: Neinvazívne bezbolestné ošetrenie pacienta s parodontitídou 
a periimplantitídou. Prehľad neinvazívnych metód na efektívne odstránenie subgingiválneho biofilmu, 
zubného kameňa a redukciu zápalu bez poškodenia povrchu zubných štruktúr či implantátu. Princíp 
technológie, klinické indikácie a správne terapeutické postupy pre dosiahnutie optimálnych výsledkov            
v liečbe parodontitídy a periimplantitídy. 
 
 



 
 
 
 
Bc. J. Filo, Bratislava: Hygiena a dezinfekcia v ambulancii dentálnej hygieny a zubného lekárstva. Prehľad 
dezinfekčných prípravkov, ich chemického zloženia a správneho použitia na rôzne povrchy a materiály. 
Výber vhodných dezinfekčných postupov, účinnosť proti širokému spektru patogénov, vrátane baktérií, 
plesní a vírusov a súlad s aktuálnymi nariadeniami Úradu verejného zdravotníctva SR s cieľom zabezpečiť 
maximálnu hygienu a bezpečnosť v ambulantnej praxi. 
 
Ing. E. Výbohová: Dôležitosť výplachov po mechanickom čistení ústnej dutiny 
mechanickú a chirurgickú liečbu v praxi DH. Chemická liečba orálnych tkanív vo fáze aktivity a stability.  
 
WORKSHOP: MDDr. M. Riznič, PhD., MDDr. M. Matuševská, PhD., Dr. Med. Dent. A. Müller: Ako sa 
vyznať v augmentačných materiáloch používaných v praxi. Plazma, postup pri odbere 
a spracovaní. Možnosti aplikácie.  
 
 
 
BIELA ŠKVRNA – ESTETIKA, LIEČBA ZAČÍNAJÚCICH POŠKODENÍ TZT, NOVÉ 3-D MATERIÁLY 
 
MUDr. T. Klamárová, PhD., Mgr. K. Zimmermann, Bc. B. Germanová: 
Mikrobiálne a nemikrobiálne poškodenie tvrdých zubných tkanív. "Biela škvrna"- estetický defekt               
na frontálnych zuboch. Dg., príčiny, liečba. Nové možnosti liečby začínajúcich  poškodení pomocou 
samospojovacích peptidov (Vardis). Prvé pozitívne výsledky.  
 
PhDr. Ľ. Andraščíková, PhD., MBA, MPH,, Mgr. Bc., S. Doľacká:  Infekcie súvisiace s poskytovaním 
zdravotnej starostlivosti v dentálnej praxi. Možnosti ochrany ošetrujúceho, efektívne využívanie 
ochranných pracovných pomôcok.  
 
PhDr. Ľ. Andraščíková, PhD., MBA, MPH, Mgr. Bc., S. Doľacká: Syndróm vyhorenia v praxi dentálnej 
hygieničky, asertívne správanie a empatia. Prevencia syndrómu vyhorenia.  
 
PhDr. M. Ferko: Prehľad aktívnych látok používaných v dentalnohygienickej praxi.  
 
PhDr. M. Ferko: Prehľad inovácií v rámci postupu ošetrenia Guided biofilm therapy.  
 
Bc. B. Germanová: WORKSHOP: Brúsenie a chyby pri brúsení nástrojov v dent. praxi. Nové typy kyriet. 
 
 
SLIZNICE, EKONOMICKÉ A PRÁVNE PORADENSTVO 2025 
 
doc. MUDr. E. Kovaľová, PhD.,  doc. R. Slezák PhD., Hr. Králové: Infekčné ochorenia slizníc. Bakteriálne, 
vírusové, plesňové. Diferenciálna diagnostika prejavov celkových ochorení na slizniciach.  
 
Ing. T. Janusová, JUDr. M. Fabian: Ekonomické a právne poradenstvo 2025. Optimalizácia základu dane          
v privátnej praxi podľa platných ekonomických zákonov. Projekcia rozvoja privátnej praxe. Typy licencií. 
Ako zriadiť ( predať ) kúpiť zubnú prax. Právna zodpovednosť a právne formy poskytovania zdravotnej 
starostlivosti. 
 

Zmena programu vyhradená ! 


