30. Dentalny tyzden vo Vysokych Tatrach 2025
18.10. - 22.10.2025 hotel Patria Strbské Pleso

STRBSKE PLESO

Témy prednasok pre zubnych lekarov
Kod: SKZL 17/2025, 35 kreditov

ERGONOMIA, TRAY SYSTEM, TRAUMATICKA OKLUZIA, NASLEDKY NA TZT, TMK, PARODONTE

MDDr. M. MatusSevska, PhD., Bc. B. Germanova, PhDr. A. Koval, PhD.: Ergonémia zariadenia
a prace Stvorru¢na praca. Efektivna spolupraca vdent. time, ulohy od recepcnej po upratovacku.
Workshop: Tray systém pre kazdy vykon. Efektivna dezinfekcia, termodezinfektor — Setri¢ ¢asu, penazi
a chémie.

doc. MUDr. E. Kovalova, PhD., O. Roshko, MDDr. E. Ivancova, PhD., doc. MUDr. S. Timkov3a, PhD., MHA:
Traumatickd okluzia, nasledky na TMK, zuboch, parodonte, slizniciach, pretrvavajica AKTIVITA oralnych
ochoreni, parafunkcie, odlomené vyplne, korunky, vhodna C-O lie¢ba, protetickd lie¢ba okluzie. Dlahy.

WORKSHOP: Dr. Med. Dent. A. Miiller, PhD., O. Roshko, z.t. J. Soltysova: Okluzdlna trauma,
nemikrobidlne poskodenie parodontu. DLAHY. Typy dlah podla indikacie.

WORKSHOP: MDDr. M. Matusevskd, PhD., Bc. B. Germanovd, PhDr. A. Koval, PhD.: Zostavenie ,tray
systému” pre kazdy vykon. Efektivna dezinfekcia, termodezinfektor — efektivna dezinfekcia, ktora Setri.

ORALNA MEDICINA, ORALNY / CREVNY MIKROBIOM — SUVISLOSTI; PARODONTITIDA a OXIDACNY
STRES, ANTIOXIDANTY

RNDr. P. RySavka, PhD.: Ordlne probiotika. Mikrobiom fudského tela v suvislostiach a moznosti jeho
ovplyvnenia. Vzajomné sivislosti mikrobiému a celkovych ochoreni.

doc. MUDr. E. Kovalova, PhD., RNDr. M. Konecny, PhD.: Mikrobiém ako ovplyvnitelny rizikovy faktor
parodontitidy. DNA analyza ako podklad stanovenia diagndzy a progndzy. Kedy antibiotika, aky typ
chemickej liecby. Oxidacny stres a parodontitida, volné radikaly, antioxidanty ako sucast lieCby zapalu.
Modulaéna lie¢ba parodontu.

MUDr. G. Pallay, CSc, Praha: 1. Mikrobiém osobny/socidlny; 2. Polymikrobidlna synergia; 3. Jedlo,
kozmetika, probiotika, antibiotika..... a mikrobidm; 4. Prirodzena antimikrobidlna ochrana, imunitnd
a neimunitnd

doc. MUDr. E. Kovalova, PhD.: Ovplyvnenie nadmernej imunitnej reakcie. Principy modulacnej liecby,
antioxidacna, probioticka lieCba, enzymy v parodonte. Vyznam plazmy v liecbe ordinych tkaniv.

CHIRURGIA V DENTALNEJ PRAXI, CHIRURGIA PARODONTU, PLAZMA

M. Ci¢vakova-Kyjovska, PhD., Kosice: Chirurgia v parodontoldgii. Gummy smile.
Krytie gingivalnych recesov. Kazuistiky. Od najjednoduchsich az po komplikované chirurgické vykony.

M. Matusevska, PhD.: Plazma pri beznych chirurgickych zakrokoch v praxi lekdra a hygienika.



MDDr. Marcel Rizni¢, PhD., KoSice: Augmentacie v zubnom lekarstve. Kedy a ¢o je mozné augmentovat.
PouZivané materialy a metédy augmentacie. Hojenie (tvrdé a makké tkanivd). Komplikdacie a ich riesenia.
Prediktabilita a vysledky chirurgickej liecby.

WORKSHOP: MDDr. Marcel Rizni¢, PhD., MDDr. M. Matusevskd, PhD., Dr. Med. Dent. A. Miiller: Ako sa
vyznat v materidloch pouZivanych v beZnej praxi. Plazma a mozZnosti jej aplikacie.

BIELA SKVRNA — ESTETIKA, LIECBA ZACINAJUCICH POSKODENI TZT, NOVE 3-D MATERIALY

MUDr. T. Klamarova, PhD., Mgr. K. Zimmermann, Bc. Germanova:

Mikrobialne a nemikrobialne poskodenie tvrdych zubnych tkaniv. "Biela Skvrna"- esteticky defekt na
frontalnych zuboch. Dg., priCiny, liecba. Nové mozZnosti lieCcby zacinajucich poskodeni pomocou
samospojovacich peptidov (vVardis). Prvé pozitivne vysledky.

PhDr. L. Andrasc¢ikova, PhD., MBA, MPH,, Mgr. Bc., S. Dolacka: Infekcie suvisiace s poskytovanim
zdravotnej starostlivosti v dentdlnej praxi. MozZnosti ochrany osetrujiceho, efektivne vyuZivanie

ochrannych pracovnych pomocok.

PhDr. L. Andrascikova, PhD., MBA, MPH, Mgr. Bc., S. Dolacka: Syndrédm vyhorenia v praxi dentalnej
hygienicky, asertivne spravanie a empatia. Prevencia syndrému vyhorenia.

PhDr. M. Ferko: Prehlad aktivnych latok pouzivanych v dentalnohygienickej praxi.
PhDr. M. Ferko: Prehlad inovacii v rdmci postupu osetrenia Guided biofilm therapy.

Bc. Germanova: WORKSHOP: Brusenie a chyby pri bruseni nastrojov v dent. praxi. Nové typy kyriet.

SLIZNICE, EKONOMICKE A PRAVNE PORADENSTVO 2025

doc. MUDr. E. Kovalova, PhD., doc. R. Slezak PhD., Hr. Kralové: Infekcné ochorenia sliznic. Bakteridlne,
virusové, plesnové. Diferencidlna diagnostika prejavov celkovych ochoreni na slizniciach.

Ing. T. Janusova, JUDr. M. Fabian: Ekonomické a pravne poradenstvo 2025. Optimalizacia zakladu dane
v privatnej praxi podla platnych ekonomickych zakonov. Projekcia rozvoja privatnej praxe. Typy licencii.
Ako zriadit ( predat ) kupit zubnu prax. Pravna zodpovednost a pravne formy poskytovania zdravotnej
starostlivosti.

Zmena programu vyhradena !
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Témy prednasok pre DENTALNYCH HYGIENIKOV, ZUBNYCH ASISTENTOV,
SESTRY, ZUBNYCH TECHNIKOV

ERGONOMIA, TRAY SYSTEM, TRAUMATICKA OKLUZIA, NASLEDKY NA TZT, TMK, PARODONTE

MDDr. M. Matusevska, PhD., Bc. B. Germanova, PhDr. A. Koval, PhD.: Ergondmia v zubnej ambulancii.
Ergondmia zariadenia, prace. Stvorruéna praca. Efektivna spolupraca v dent. time, Glohy od recepénej —
po upratovacku. Workshop: Tray systém. Efektivna dezinfekcia, termodezinfektor — Setri¢ Casu, penazi
a chémie.

doc. MUDr. E. Kovalova, PhD., O. Roshko, MDDr. E. lvancova, PhD., doc. MUDr. S. Timkova, PhD., MHA:
Traumatickd okluzia, nasledky na TMK, zuboch, parodonte, slizniciach, pretrvavajica AKTIVITA oralnych
ochoreni, parafunkcie, odlomené vypine, korunky, vhodna/nevhodna C-O lie¢ba, proteticka lie¢ba okluzie.
Dlahy.

WORKSHOP: MDDr. M. Matusevska, PhD., Mgr. K. Zimmermann, Bc. B. Germanova: Zostavenie ,tray
systému” pre kazdy vykon. Efektivna dezinfekcia, termodezinfektor — dezinfekcia, ktora Setri.

ORALNA MEDICINA, ORALNY/CREVNY MIKROBIOM - SUVISLOSTI; PARODONTITIDA a OXIDACNY STRES,
ANTIOXIDANTY

RNDr. P. Rysavka, PhD.: Ordlne probiotika. Mikrobiom fudského tela v suvislostiach a mozZnosti jeho
ovplyvnenia. Vzajomné suvislosti mikrobiému a celkovych ochoreni.

doc. MUDr. E. Kovalova, PhD., RNDr. M. Konecny, PhD.: Mikrobiém ako ovplyvnitelny rizikovy faktor
parodontitidy. DNA analyza ako podklad stanovenia diagndzy a progndzy. Kedy antibiotika, aky typ
chemickej liecby. Oxidacny stres a parodontitida, volné radikaly, antioxidanty ako sucast lieCby zapalu.
Modula¢na lie¢ba parodontu.

MUDr. G. Pallay, Praha: 1. Mikrobiédm osobny / sociadlny; 2. Polymikrobidlna synergia; 3. Jedlo, kozmetika,
probiotika, antibiotika..... a mikrobiédm; 4. Prirodzend antimikrobialna ochrana, imunitnd a neimunitna

doc. MUDr. E. Kovalova, PhD.: Ovplyvnenie nadmernej imunitnej reakcie. Principy modulacnej lieCby,
antioxidacna, probioticka liecba, enzymy v parodonte. Vyznam plazmy v liecbe oralnych tkaniv.

DEZINFEKCNY REZIM, AKO OBSTAT PRED KONTROLOU, AKO SA CHRANIT V DENTALNEJ PRAXI

Bc. P. Dovalovska, Bratislava: Workshop: Neinvazivne bezbolestné oSetrenie pacienta s parodontitidou
a periimplantitidou. Prehlad neinvazivnych metéd na efektivne odstranenie subgingivalneho biofilmu,
zubného kamena a redukciu zapalu bez poskodenia povrchu zubnych Struktur &i implantatu. Princip
technolodgie, klinické indikacie a spravne terapeutické postupy pre dosiahnutie optimalnych vysledkov
v lieCbe parodontitidy a periimplantitidy.



Bc. J. Filo, Bratislava: Hygiena a dezinfekcia v ambulancii dentdlnej hygieny a zubného lekarstva. Prehlad
dezinfekénych pripravkov, ich chemického zloZenia a spravneho poutzitia na rézne povrchy a materidly.
Vyber vhodnych dezinfekénych postupov, Ucinnost proti Sirokému spektru patogénov, vratane baktérii,
plesni a virusov a sulad s aktualnymi nariadeniami Uradu verejného zdravotnictva SR s ciefom zabezpecit
maximalnu hygienu a bezpecnost v ambulantnej praxi.

Ing. E. Vybohova: DéleZitost vyplachov po mechanickom Cisteni Gstnej dutiny
mechanicku a chirurgicku lie¢bu v praxi DH. Chemicka liecba oralnych tkaniv vo faze aktivity a stability.

WORKSHOP: MDDr. M. Rizni¢, PhD., MDDr. M. Matusevskd, PhD., Dr. Med. Dent. A. Miiller: Ako sa
vyznat  vaugmentaénych materidloch pouZivanych vpraxi. Plazma, postup pri odbere
a spracovani. MoZnosti aplikacie.

BIELA SKVRNA — ESTETIKA, LIECBA ZACINAJUCICH POSKODENI TZT, NOVE 3-D MATERIALY

MUDr. T. Klamarova, PhD., Mgr. K. Zimmermann, Bc. B. Germanova:

Mikrobidlne a nemikrobidlne poskodenie tvrdych zubnych tkaniv. "Biela Skvrna"- esteticky defekt
na frontalnych zuboch. Dg., pricCiny, liecba. Nové moznosti liecby zacinajucich poskodeni pomocou
samospojovacich peptidov (Vardis). Prvé pozitivne vysledky.

PhDr. L. Andrascikova, PhD., MBA, MPH,, Mgr. Bc., S. Dolacka: Infekcie suvisiace s poskytovanim
zdravotnej starostlivosti v dentdlnej praxi. MozZnosti ochrany osetrujiceho, efektivhe vyuZivanie

ochrannych pracovnych pomoécok.

PhDr. L. Andrascikova, PhD., MBA, MPH, Mgr. Bc., S. Dolacka: Syndrédm vyhorenia v praxi dentalnej
hygienicky, asertivne spravanie a empatia. Prevencia syndromu vyhorenia.

PhDr. M. Ferko: Prehlad aktivnych latok pouzivanych v dentalnohygienickej praxi.
PhDr. M. Ferko: Prehlad inovacii v ramci postupu oSetrenia Guided biofilm therapy.

Bc. B. Germanova: WORKSHOP: Brusenie a chyby pri braseni nastrojov v dent. praxi. Nové typy kyriet.

SLIZNICE, EKONOMICKE A PRAVNE PORADENSTVO 2025

doc. MUDr. E. Kovalova, PhD., doc. R. Slezak PhD., Hr. Kralové: Infekcné ochorenia sliznic. Bakteridlne,
virusové, plesnové. Diferencidlna diagnostika prejavov celkovych ochoreni na slizniciach.

Ing. T. Janusova, JUDr. M. Fabian: Ekonomické a pravne poradenstvo 2025. Optimalizacia zakladu dane
v privatnej praxi podla platnych ekonomickych zdkonov. Projekcia rozvoja privatnej praxe. Typy licencii.
Ako zriadit ( predat ) kdpit zubnu prax. Pravna zodpovednost a pravne formy poskytovania zdravotne;j
starostlivosti.
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